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MeHio npurotaBnuBaemMbix 6noa Ha BeCeHHUI nepuop

PauuoHn: LLikona yepTkoBckuii paiioH Hegens: 1 HeHb: noHeaenbHWK
Muiwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckan |peuenty
Benkun XKupbi Yrnesoakl | ueHHocTb pbl
3aBTpak
Kawa xuakas MonoyHas us MaHHOW Kpynbl , 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Yaii ¢ caxapom. 200.. 0,07 0,02 15 60 376
XNneb NWeHUYHbLIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLWEHWYHbIH 25 4,05 1.7 211 116 527
Macno cnMeoyHoe ( NopuuaMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlip TBEpAbIA (NopuUaMY) 10 4,64 5.9 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37
Ob6en
Cyn kapTodenbHblA C BEPMULLENBIO 200 2,15 2.27 13,96 94,6 103
KotneTsl pybneHsie U3 une nruubl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kawa pacceinyartas nweHu4Has ¢ Macyiom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
OBouwm conexbie (orype). 35 0,14 22,75 87,5 70|
KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 1.3 42,28 179,37 349
Xneb niweHnIHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pkaHo-ALIEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 25,99 27,55 153,46 990,54
JNbrotHan Kareropusa
Cyn kapTodenbHbiil C BEpMULLENBIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
Xneb nweHuuHbIn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT us cmecu cyxodpykros 200 4.9 42,28 179,37 349
WUroro 3a NlerotHan kareropus nuratowmxca (5-11kn) no 26 p 400 4,58 2,64 64,81 325,31
WTtoro 3a geHb 1575 48,45 53,36 304,33 19567,22
(nucr 2)
Paunon: LLikona 4epTkoBCKUM paitoH Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4ecKan |peuenty
Benkn Hupbt Yrnesoabl | yeHHOCTb pbl
3asrtpak
OmneT HaTypanbHbIi. 130 12,48 22,52 2,44 135,94 210
Kanycra TyweHas . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
KodbeitHbii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnvHbIN 30 292 0.9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnsHbIi 25 4,05 1./ 211 116 527
Macno cnusovHoe ( nopumsmm) 5 0,04 3.63 0,07 33,05 14
MeveHbe . 50 3,75 4,9 37.2 208,5 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 24,02 35,27 101,58 708,61
O6en
LLu na ceexent kanycTbl C kapTodenem. 200 1.41 3,96 6,32 71,8 88
Peiba, TyweHHas B TOMaTe ¢ oBowamu 80 78 3,96 3,04 84 229
KapTodgensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 160,15 128
Wkpa kaGaqkosasn 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57
Yail ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 18,2 62 ar7
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pmaHo-NWeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 707 18,98 21,15 79,87 609,6
INbroTHas kateropus
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem. 180 1.e7 3,56 5,69 64,62 88
Xne6 nieHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 182 62 2
Wroro 3a JlbroTHas kareropums nuratrowmxcs (5-11kn) no 26 p 422 2,94 4,18 30,85 187,42
WUroro 3a aeHb 1629 45 94 60,6 2123 1505,63




-« (nuer 3)
PauuoH: LLkona 4epTKOBCKUIN PalnoH Hepens: 1 Hexb: cpesa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TMHeCKas |peuenty
Benku Hupoi Yrnesoael | uenHocTe phl
3asTpak
TedTenu MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinuaras suHeBas ¢ Macrom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIW 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NWeHNYHbIA 25 4,05 1.7 241 116 527
Wtoro 3a 3asTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
Oben
Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom . 200 4,39 4,22 19,23 118,6 102
CoCuCKN OTBApHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbie U3Aenua oTBapHbIe C Macrom. 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
Kanycra TyweHas 35 0.8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb 13 6ok cylweHblx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHuHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60.8 560
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 665 22,06 29,47 108 807,74
INbrotHas kateropus
Cyn kapToenbHblil C rOPOXoM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Xneb nwerHnyHbIn 20 1,54 0,6 9,06 60,8 560
Kucenb ua abnok cyweHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
WUroro 3a NbrotHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 5,55 4,44 53,27 295,17
WUtoro 3a AeHbL 1570 41,69 85,29 2296 1912,03
(nucr 4)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUI paioH Heaens: 1 [eHb: vetsepr
Muwessble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosanue 6noaa Bec 6niopa TUYecKas |peuenty
Benku Hupbl Yrnesoab! | ueHHoCTb pbl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MO/TOKOM CryLeHHbIM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
KodhenHbIn HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 25 4,05 7 21.1 116 527
DPYKTbI UK AroAbI CBEXUE. (70610K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Vitoro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
Oben
Bopuy ¢ kanycToi n kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
1108 13 KypuLbl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar “3 MOPKOBH C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
COK (OpYKTOBbIN UNK ArOAHbI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHuYHbIN 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560
Xne6 pKaHo-NWEeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
|WToro 3a OGeq 655 26,63 21,15 98,77 773.31
NerorHan kateropus
Bopuy ¢ kanycToi u kapTotenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb niweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
5 Cok (hpYKTOBbIA UMY ArOAHBI . 200 1 0.2 20,2 84,8 389
WUtoro 3a [leroTHas kateropus nutalowuxcs (5-11kn) no 26 p 400 3.78 4,53 38.8 219,16
WUroro 3a aeHb 1 560 58,96 51,65 246,98 1736,46




- «(nuer 5)
PauuoH: LLkona 4epTkoBCKui paitoH Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
Muiiesslie BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga TUMEeckasa |peuenty
Benkun JKupb! Yrnesoabl | uewHoCTh pbl
3aBTpak
eyeHb, TyweHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccein4aras rpeyHesas ¢ macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 17
Yaii ¢ caxapom, 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHO-NLUEHNYHbIN 25 4,05 (g 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodhenbHbii ¢ Kpyno#(A4HesbIn) 200 1,58 2.7 9,69 68,6 101
KoTneTtbl ,6UTOMKM MACHbLIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KaprodensHoe niope ¢ Macnom 120 258 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 158 42,28 179,37 349
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-nweHuuHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 827
}zh’oro 3a O6en 675 20,93 235,01 118,44 895,98
NbroTHan kareropusi .
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi(A4HeBbIi) 180 142 1,95 8,72 61,74 101
Xneb nweHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomMnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 1 42,28 179,37 349
Wroro 3a lbrotHas kateropusi nutatouwuxcs (5-11kn) no 26 p 400 4,06 2,55 60,96 301,91
Wroro 3a geHb 1580 53,63 58,74 280,88 1927,96
(nuer 6)
Pauunon: LLkona 4epTKOBCKUI panoH Hepens: [eHb: noHeaenbHUK
Nuwiessle Bewecrsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HawmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TMMECKas |peuenty
Benkun Hupbl Yrnesopb! | yeHHOCTH pbi
3asTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLIENbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KothenHbid HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NweHnYHbIi 25 4,05 1.7 211 116 527
MpAHUKM 50 2,95 2,356 37,5 183 332
Wroro 3a 3asTpak 505 13,7 8,75 107,86 590
O6en
LLin na ceexent kanycTsbl C kKapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Yapkoe no-gomaiwHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
[opolwek oBoLWHOW# ( KOHCEPBMPOBaHHbIR) 35 1,03 0,07 2,17 13,38 131
Kucenb 3 610k cylweHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHuIHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-nweHUHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a OGen 655 21,268 36,89 91,89 803,49
INbroTHas kareropuna
LLin u3 ceexen kanycTbl € kKapTodenem. 180 1.2r 3,56 5,69 64,62 88
Xne6 nweHWYHLIN 20 1,64 0,6 9,96 60,8 560
Kucenb 13 abnok cylweHbix 200 0,06 0,05 314 127,63 354
Wroro 3a IlbrotHas kateropusi nutaowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 2,87 4,21 47,05 263,05
Wroro 3a aeHb 1 560 37,83 49,85 246,8 1646,54




-« (nuer 7)
PayvoH: LLikona 4epTKOBCKWUIA panoH Hepgens: 2 OeHw: BTOPHMK
Muwesbie sellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas |peuenty
Benkn Wnpol Yrneeoab! | yenHocTh pbI
3asTpak
PbiGa, TylWeHHas B ToMare C oBoLamm 50/50 9,75 4,95 3.8 106 229
Kalwa pacceinyaras niesuyHas ¢ macnom 150 6,54 7,938 35,62 239,72 171
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0.02 15 60 376
Xneb nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NLEHWYHbIN 25 4,05 il 21.1 116 527
Uroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIiA C rOpOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyweHas B coyce CMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kala paccbinyaras rpeyHesas c Macnom 120 6,77 7,19 3317 227,96 171
Canar u3 KBalleHol kanycrbl 35 0,6 1,75 2,96 30 47
KoMmnoT u3 cMecn CyxodpyKkToB 200 ] 42,28 179,37 349
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHo-NEHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en : 675 27,62 22,88 129,38 863,03
INbroTHas kareropus
Cyn kapTogenbHbli G rOpoXoM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Xneb nweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KoMnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
WToro 3a llbroTHas kateropus nutatowuxcs (5-11kn) no 26 p 400 6,59 4,39 64,15 346,91
Wroro 3a AeHb 1 580 56,94 42,37 283,99 1821,86
(nuer 8)
PauuoHn: LLKona Y4epTKOBCKWIA panoH Hepens: 2 feHb: cpepa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue O6n04a Bec 6niopa TUYECKan |peuenty
Benku HKupeb! Yrnesoabl | LUeHHOCTb pbl
3aBTpak
MyavHr 13 TBOPOra (3anedeHHsI) ¢ COyCoM U 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222
U3IOMOM.
KodeHblit HaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbI# 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NWEeHUHHbIA 25 4,05 1.7 211 116 527
Macno cnusoyHoe ( NopunaAMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
DpyKTHI UNU Arogbl ceexue. (6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3asTpak 510 22,12 19,45 94,18 658,93
O6en
Cyn kapTodenbHblii C kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu MACHbIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kala paccbinyaras s4HeBas ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
BuHerpeT 0BOLHOW . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
| Yail c caxapoMm U IUMOHOM. 200/15/7 0.13 0.02 15,2 62 37
Xneb nNeHUYHbLIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 697 15.35 47,38 80,84 834,45
IlbroTHas Kkareropus
Cyn kapTodenbHbli C KNeLKami. 180 2,56 3,31 13,63 103,86 108
Xneb NieHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yait c caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 a7
WUroro 3a IlbrotHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 26 p 422 4,23 3,93 38,69 226,66
WToro 3a geHb 1629 41,7 70,76 218,71 1720,04




¢ (nuer 9)
PauunoH: Lkona YepTKOBCKUA paoH Hegena; 2 HeHb: veTeepr
Muuiesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nio4a Bec Onioga TU4eckas |peuenty
Benku HKupbi Yrneeoael | LeHHOCTb pbl
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe C ChIpoM 210/30 16,24 19.1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MONoOKoOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nweHnuHbIN 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NeHNYHBIN 25 4,05 1.7 211 116 527
y Macno cnusounoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aeTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6ep,
PacconbHuk JIeHuHrpaackui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[MeyeHb, TyLWeHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KaprocbenbHoe niope ¢ macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
OBowu conewsie (orypeu). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 1.4 42,28 179,37 349
Xneb nweHuYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 paHo-NWeHNYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139.2 527
Wroro 3a O6en 675 21,44 20,87 133,52 827,36
NbrotHas Karteropus
PacconbHuk JleHunrpagckui 180 1,45 3,66 8,63 77.22 96
Xneb nieHuuHbIN ° 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a NbrotHan kateropusi nutalowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 4,09 4,26 60,87 317,39
WUtoro 3a neHn 1575 52,05 53,56 296.,6 1931,64
nuct 10)
PauuoH: LLkona 4epTKOBCKUiA paitoH Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TUYeckas |peuenty
Benku HKupbi YrneBogbl | LeHHOCTb pbl
3asTpak
MTyua oTBapHas C Coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Pvc npunywenHbii 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yai ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p)Karo-NweHUYHbI A 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnuBoyHoe ( NopLUAMM) 5 0,04 3,63 0,07 33.08 14
Wroro 3a 3asTpak 502 26,99 32,03 89,04 766,77
OGen
Bopuy ¢ kanycToi n kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Cocucku oTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinuaTtas nepnosas ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 274,35 171
Canar 13 cBeknbl 0TBapHOIA C pacTUTENbHbLIM 35 0,49 2.1 2,89 32,48 52
Macniom.
Cok hpyKTOBbIN UNU ATOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIR 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560
Xneb pXxaHo-NLEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGen 665 16,38 53,33 73,63 849,26
INbroTHan kateropus
BopLy c kanycToii U kapTodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nuweHn4HbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
CoK hpyKTOBbINA UK AFOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WUroro 3a NbroTHas kateropus nutatowuxcs (5-11kn) no 26 p 400 3,78 4,53 38,8 219,15
WUroro 2a AeHb 15667 47 15 89,89 201,47 1835,18
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